Oferta zaje¢ w ramach wychowania fizycznego

dla studentow Politechniki Krakowskiej

Rodzaj zajec¢

Miejsce prowadzenia zajec¢

Czas prowadzenia zajeé

Fitness

Hala sportowa przy ul. Kamiennej

2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w
semestrze

Narciarstwo

Bukowina Tatrzarnska lub inne

2 weekendy - sb, nd
Sem. zimowy: grudzien
Sem. letni: marzec

Nordic walking

Krakéw lub okolice

2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w
semestrze

2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w

Rolki Tauron Arena lub inne
semestrze
Rowery Okolice Krakowa 5 wycieczek po 6 godz. weekendy
, . Hala sportowa przy ul. Kamiennej 2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w
Sitownia . .
sitownia DS-4 semestrze
Tenis Hala sportowa Czyzyny 2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w

semestrze

Zespotowe Gry
Sportowe

Hala sportowa przy ul. Kamiennej
Hala sportowa Czyzyny

2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w
semestrze

Zeglarstwo

OSZ PK - Jezioro Zywieckie

2 weekendy - pt., sb, nd
Sem. letni: czerwiec

Rehabilitacja

Hala sportowa przy ul. Kamiennej

2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w
semestrze

Wychowanie
Zdrowotne

Hala sportowa Czyzyny

2 godz. tygodniowo — 15 tygodni w
semestrze

Indywidualna
Aktywnosé

Indywidualnie umawiane z
prowadzacym

3 x 60min tygodniowo, 15 tygodniw
semestrze, 4 x w sem. badanie i test

1. Wszystkie zajecia obejmuja 30 godz. (lekcyjnych) zaje¢ praktycznych w
semestrze. Laczna ilos¢ godzin obowigzkowego wychowania fizycznego
to 60 - 2 semestry, realizowane w zaleznosci od wydziatu i kierunku na

semestrach wskazanych przez plany studiow.

2. Wybor i zapisy nastepujg poprzez logowanie na stronie ws.csir.pk.edu.pl
tuz przed rozpoczeciem semestru.

3. Przy wyborze dyscypliny nalezy uwzglednié, niektore zajecia wigzg sie z
dodatkowymi kosztami, np. narciarstwo: skipass, dojazd; zeglarstwo: dojazd; lub
posiadaniem wtasnego sprzetu: narciarstwo, rolki, rowery.

4. Ilos¢ miejsc w grupach jest ograniczona, wypetniona grupa staje sie niedostepna.




