REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH 2025

1. Na wyjazdach rowerowych obowigzuje ponizszy Regulamin Wyjazdéw Rowerowych zwany
dalej RWR, Regulamin Zaje¢ Wychowania Fizycznego CSIR PK, Regulamin Studiow
Politechniki Krakowskiej oraz przepisy Kodeksu Ruchu Drogowego.

2. Organizatorem zajec¢ dydaktycznych jest Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki
Krakowskiej ul. Kamienna 17, Krakdw, telefon 12 632 64 22.

3. Zajecia prowadzone sg przez kadre dydaktyczng Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki
Krakowskie;.

4. Uczestnicy zajec¢ organizujg sobie, we wiasnym zakresie, sprzet do realizacji zaje¢ to jest:

e sprawny rower z kompletnym, obowigzkowym wyposazeniem,
e kask ochronny (obowigzkowo).

5. Do zaje¢ dopuszczone sg osoby, ktére potrafig samodzielnie kierowaé rowerem.

6. Dystans jednorazowej wycieczki to od 20 do ok 55 km a czas to ok 4,5 godziny zegarowe.
Ostatecznie dystans i czas sg dostosowane do poziomu fizycznego grupy.

7. Warunkiem zaliczenia przedmiotu wychowanie fizyczne w ramach wyjazdéw rowerowych,
jest aktywne uczestnictwo we wszystkich pieciu zajeciach (ok. 5 x 4,5g zegarowe = 30 godzin
dydaktycznych).

8. Osoby spdznione nie zostang dopuszczone do zajec.

9. W przypadku permanentnie niesprzyjajgcej pogody, mogga zosta¢ zorganizowane zajecia
zastepcze na przyktad na hali sportowe;.

10. Na zajeciach, uczestnikdéw obowigzuje stosowny strdj sportowy, adekwatny do
warunkéw pogodowych.

11. Uczestnicy, ktdérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innego podobnie dziatajgcego
srodka i s3 pod wptywem w/w substancji nie zostang dopuszczeni do zajeé. Organizator
wyjazdu zastrzega sobie prawo kontroli trzezwosci uczestnikéw. Odmowa kontroli bedzie
skutkowac niedopuszczeniem do zajeé. Jednoczesnie uczestnik, ktory jak sie okazato byt pod
wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajgcego podczas trwania zaje¢ ponosi catkowitg
odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone szkody wtasne oraz innym osobom - dotyczy to zaréwno
zycia zdrowia i mienia.

12. Uczestnicy Wycieczek Rowerowych wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku, tres¢
zgody zawarta jest w zatgczniku nr 1 stanowigcym integralng czes¢ RWR.



13. Regulamin wraz z zatgcznikami znajduje sie na stronie www.csir.pk.edu.pl

14. Udziat w wyjazdach rowerowych jest réwnoznaczny z akceptacjg, przyjeciem i
stosowaniem sie do powyzszego regulaminu.

Zatacznik nrl
Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam zgode na wykorzystanie przez Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki
Krakowskiej (CSiR PK) mojego wizerunku utrwalonego podczas Wycieczek Rowerowych
organizowanych przez CSiR PK, ktérych bytem/bytam uczestnikiem w celu wykorzystania
materiatdw promocyjnych i ich publikacji w Internecie.

Jednoczes$nie udzielam CSiR PK bezterminowego, nieodwotalnego i nieodptatnego
prawa wielokrotnego wykorzystywania, utrwalania, powielania i obrébki zdje¢ oraz filmoéw z
moim wizerunkiem na wszystkich znanych polach eksploatacji bez koniecznosci
kazdorazowego ich zatwierdzania.

Oswiadczam, ze:

1) wykorzystanie wizerunku zgodnie ze zgodg, ktérej udzielam, nie narusza niczyich débr
osobistych, ani innych praw,

2) jestem petnoletni/a i nieograniczony/a w zdolnosci do czynnosci prawnych,

3) zapoznatam/em sie z powyzszg trescig i w petni jg rozumiem.


http://www.csir.pk.edu.pl/

