
REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH 2025 

 

1. Na wyjazdach rowerowych obowiązuje poniższy Regulamin Wyjazdów Rowerowych zwany 
dalej RWR, Regulamin Zajęć Wychowania Fizycznego CSIR PK, Regulamin Studiów 
Politechniki Krakowskiej oraz przepisy Kodeksu Ruchu Drogowego. 

2. Organizatorem zajęć dydaktycznych jest Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki 
Krakowskiej ul. Kamienna 17, Kraków, telefon 12 632 64 22. 

3. Zajęcia prowadzone są przez kadrę dydaktyczną Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki 
Krakowskiej.  

4. Uczestnicy zajęć organizują sobie, we własnym zakresie, sprzęt do realizacji zajęć to jest:  

• sprawny rower z kompletnym, obowiązkowym wyposażeniem,  
• kask ochronny (obowiązkowo). 

5. Do zajęć dopuszczone są osoby, które potrafią samodzielnie kierować rowerem. 

6. Dystans jednorazowej wycieczki to od 20 do ok 55 km a czas to ok 4,5 godziny zegarowe. 
Ostatecznie dystans i czas są dostosowane do poziomu fizycznego grupy. 

7. Warunkiem zaliczenia przedmiotu wychowanie fizyczne w ramach wyjazdów rowerowych, 
jest aktywne uczestnictwo we wszystkich pięciu zajęciach (ok. 5 x 4,5g zegarowe = 30 godzin 
dydaktycznych). 

8. Osoby spóźnione nie zostaną dopuszczone do zajęć.  

9. W przypadku permanentnie niesprzyjającej pogody, mogą zostać zorganizowane zajęcia 
zastępcze na przykład na hali sportowej. 

10. Na zajęciach, uczestników obowiązuje stosowny strój sportowy, adekwatny do 
warunków pogodowych. 

11. Uczestnicy, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub innego podobnie działającego 
środka i są pod wpływem w/w substancji nie zostaną dopuszczeni do zajęć. Organizator 
wyjazdu zastrzega sobie prawo kontroli trzeźwości uczestników. Odmowa kontroli będzie 
skutkować niedopuszczeniem do zajęć. Jednocześnie uczestnik, który jak się okazało był pod 
wpływem alkoholu lub innego środka odurzającego podczas trwania zajęć ponosi całkowitą 
odpowiedzialność za wyrządzone szkody własne oraz innym osobom - dotyczy to zarówno 
życia zdrowia i mienia. 

12. Uczestnicy Wycieczek Rowerowych wyrażają zgodę na wykorzystanie wizerunku, treść 
zgody zawarta jest w załączniku nr 1 stanowiącym integralną część RWR.  

 



 

13. Regulamin wraz z załącznikami znajduje się na stronie www.csir.pk.edu.pl  

14. Udział w wyjazdach rowerowych jest równoznaczny z akceptacją, przyjęciem i 
stosowaniem się do powyższego regulaminu. 

 

 

Załącznik nr1 
Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie przez Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki 
Krakowskiej (CSiR PK) mojego wizerunku utrwalonego podczas Wycieczek Rowerowych 
organizowanych przez CSiR PK, których byłem/byłam uczestnikiem w celu wykorzystania 
materiałów promocyjnych i ich publikacji w Internecie. 

Jednocześnie udzielam CSiR PK bezterminowego, nieodwołalnego i nieodpłatnego 
prawa wielokrotnego wykorzystywania, utrwalania, powielania i obróbki zdjęć oraz filmów z 
moim wizerunkiem na wszystkich znanych polach eksploatacji bez konieczności 
każdorazowego ich zatwierdzania. 

Oświadczam, że:  

1) wykorzystanie wizerunku zgodnie ze zgodą, której udzielam, nie narusza niczyich dóbr 
osobistych, ani innych praw,  

2) jestem pełnoletni/a i nieograniczony/a w zdolności do czynności prawnych, 

3) zapoznałam/em się z powyższą treścią i w pełni ją rozumiem. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.csir.pk.edu.pl/

