Regulamin zaje¢ wychowania fizycznego

¢ Informacje ogdlne

1. Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej (zwanej dalej CSiR PK) jest jednostka
miedzywydziatowg uczelni, ktéra organizuje i prowadzi zajecia dla studentéw oraz pracownikow
wszystkich wydziatow Politechniki Krakowskiej w zakresie:
wychowania fizycznego
rekreac;ji
rehabilitacji
wychowania zdrowotnego
2. CSIR PK $cisle wspdtpracuje z Klubem Uczelnianym AZS, ktéremu zapewnia dostep do
obiektow sportowych Politechniki Krakowskiej i sprzetu sportowego.
3. Siedziba CSIiR PK oraz Klubu Uczelnianego AZS PK znajduje sie w hali sportowej przy
ul. Kamiennej 17.

¢ Zasady odbywania zaje¢ wychowania fizycznego

Zajecia wychowania fizycznego dla studentéw dzielg sie na:
Zajecia obowigzkowe — wymagane uzyskanie zaliczenia
Zajecia nieobowigzkowe — fakultety

Zajecia obowigzkowe: odbywajg sie w ilosci godzin zgodnej z obowigzujgcym sylabusem dla
danego kierunku studiow i wedtug harmonogramu uzgodnionego miedzy wydziatem i CSiR PK.

Forma odbywanych zajec¢:

- wychowanie fizyczne — grupy dziekanskie

- rekreacja, rehabilitacja — na podstawie skierowania od lekarza

- wychowanie zdrowotne — na postawie semestralnego lub trwatego zwolnienia z WF
wystawionego przez komisje lekarskg. Na zajecia rehabilitacyjne i rekreacyjne obowigzuje
skierowania od lekarza rodzinnego (pierwszego kontaktu) lub Akademickiej Stuzby Zdrowia.

Sekcje sportowe AZS — dodatkowa mozliwos¢ realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego, tylko
pod warunkiem przyjecia do sekcji przez trenera oraz spetnienie wymogow formalnych

Zajecia nieobowigzkowe:

- fakultatywne: organizuje CSiR PK dla grup studenckich na zlecenie Wydziatu w miare
posiadanych mozliwosci bazowych i kadrowych (sg one czesciowo odptatne).

- rehabilitacyjne obowigzuje skierowanie od lekarza.

e Podstawa uzyskania zaliczenia z wychowania fizycznego

1. Aktywne uczestnictwo w jednej z obowigzkowych form wychowania fizycznego zgodnie
z warunkami zapisanymi w Polskiej Ramie Kwalifikacyjnych.

2. Warunki dodatkowe:

- 50% + 1 - zajecia aktywnego uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach WF (proporcjonalnie

do ilosci zaje¢ w danej formie)



- nieobecnosci na zajeciach muszg by¢ usprawiedliwione zwolnieniem lekarskim, ktére powinno
by¢ okazane prowadzgcemu w terminie do 1 miesigca od daty wystawienia (po tym terminie
zwolnienie traci waznosc)

- studentowi przystuguje jedna nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ (tzw. loséwka)

- w przypadku zwolnieh lekarskich dtugoterminowych, zwolnienie z WF nastgpi tylko na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez Komisje Lekarskg Akademickiej Stuzby Zdrowia
i zobowigzuje do odbycia zaje¢ z WF w formie: wychowania zdrowotnego, rehabilitacji lub
rekreaciji.

- zajecia rozpoczynajg sie i konczg zgodnie z harmonogramem, spoznieni studenci nie zostang
dopuszczeni do zaje¢

e Ocena z wychowania fizycznego:

Na wysokos¢ oceny z wf decydujgcy wptyw majg :

. 80% - zaangazowanie podczas zaje¢ WF i systematyczny udziat w tych zajeciach

. 20% - aktywne uczestniczenie w badaniach ( Beep test, waga Tanita , ankieta )
oraz pomoc w organizacji imprez sportowych CSiR

e Niezaliczenie wychowania fizycznego

Zaliczenia nie otrzymujg studenci, ktérzy:

1. Uczestniczyli w mniej niz 50% + 1 zaje¢, mimo ze pozostate nieobecnosci sg usprawiedliwione
zwolnieniem lekarskim (istnieje wtedy mozliwos¢ otrzymania zwolnienia
z catego semestru z Komisji Lekarskiej Akademickiej Stuzby Zdrowia w oparciu
o dokumentacje medyczng)

2. Majg wiecej niz jedng nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong

3. Niezaliczenie wychowania fizycznego skutkuje koniecznoscig powtarzania zaje¢ w kolejnym

semestrze w petnym wymiarze godzin — zgodnie z sylabusem danego kierunku studiow.

e Uwagi dodatkowe

Na zajeciach wszystkich éwiczacych obowigzuje strdj i obuwie sportowe dostosowane do danej
formy zaje¢, okreslony przez prowadzgcego na pierwszych zajeciach. Obowigzujgce kolory
koszulek powinny by¢ zgodne z tradycyjnymi barwami poszczegdlnych wydziatéw:

- WA kolor biaty

- WIEIK kolor z6tty

- WM kolor czarny

- WIiITCH kolor zielony

- WIMF kolor szary

- WISIE kolor granatowy
- WIL kolor czerwony

- WIT Kolor niebieski

3. Ewentualne niejasnosci, watpliwosci lub uwagi zwigzane z prowadzonymi zajeciami
i zaliczeniami nalezy zgtasza¢ do Dyrekcji CSiR.



e Przepisanie oceny

1. Przepisanie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne jest mozliwe po spetnieniu nastepujgcych
warunkow:

- przepisywana ocena musi by¢ pozytywna (co najmniej dostateczny, 3.0 E)

- przepisanie oceny musi by¢ wczesniej uzgodnione z prowadzgcym zajecia na poczgtku semestru

w ktérym ma nastgpic przepisanie

- kazda ocena moze by¢ przepisana tylko jeden raz (semestr zimowy za semestr zimowy, semestr

letni za semestr letni), jesli przepisanie ma nastgpi¢ z systemu innej uczelni niz Politechnika

Krakowska, a wpis w eHMSie nie podaje wysokosci noty (zaliczone), wéwczas przepisana ocena

to: dobry, 4.0 C

- przepisanie pozytywnej oceny moze nie zosta¢ dokonane jesli program zaje¢ z przedmiotu

wychowanie fizyczne ulegt zmianie lub nie pokrywa sie z sylabusem wychowania fizycznego PK.

2. W przypadku powtarzania semestru na danym kierunku (ale nie z powodu braku zaliczenia
z zaje¢ WF) istnieje mozliwos$¢ przepisania oceny z WF po wczesniejszym uzgodnieniu tego
faktu z prowadzgcym. Uzgodnienie to powinno sie odby¢ na poczatku semestru.

¢ Uwzglednienie oceny na podstawie sekcji sportowych AZS PK
Uwzglednienie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne jest mozliwe po spetnieniu nastepujgcych
wymagan:
- zalogowanie sie do systemu Wirtualny Sekretariat na zajecia wychowania fizycznego oraz
poinformuje prowadzacego grupe, do ktorej student sie zapisze o realizacji wychowania fizycznego
w sekcji AZS,
- przyjecie do sekcji AZS przez trenera,
- wypetnienie formalnosci wskazanych przez trenera, w tym dotyczace obecnosci na zajeciach
oraz startu w zawodach sportowych,
- uzyskanie oceny pozytywne;.



