PONIEDZIALEK *** SEMESTR LETNI 2023/2024

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA

FITNESS SILOWNIA FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 1WIL 1 WIL 1WIL 1 WIL 7.30 1WM M 1WM M
Bud 1 Bud 2 Bud 1 +1/2 2 Mgr Jawor Bud 1/2 2+ 3 Mgr Tomczyk M1 M2
8.15 Dr Bahr Mgr Radzikowski 1 WIL 1 WIL 8.15 MGR Laskowski Mgr Wiodarczyk
Bud 1/2 2+ 3 Mgr Tomczyk Bud 1 +1/2 2 Mgr Jawor
9.00 1 WIL 11 WIL 1 WIL 1 WIL 9.00 WM M WM M
Bud 3 Bud 4 Bud 4 +1/2 5 Mgr Jawor Bud 1/2 5 + 6 Mgr Tomczyk M3 1/2 51
9.45 Dr Bahr Mgr Radzikowski 1 WIL 1 WIL 9.45 MGR Laskowski Mgr Wiodarczyk
Bud 1/2 5 + 6 Mgr Tomczyk Bud 4 +1/2 5 Mgr Jawor
10.30 10.30 WM M 1WMM
TEB 1/2 81 52
11.15 11.15 Mgr Dybata Mgr Srutowski 11:00-12:30
| WA K+M
12.00 | WIMF K+M 12.00 IWM M 1 WM K Tenis Ziemny
Fiz Tech S3+W1 W1+51+S3 MGR Dynowski
12.45 Mgr Jez 12.45 Mgr Dybata Mgr Srutowski 12:30-14:00
| WA K+M
13.30 13.30 Tenis Ziemny
TEB MGR Dynowski
14.15 14.15
15.00 TwiLm IWiLM 15.00
T1 1/272
15.45 Mgr Dudek Mgr Jodtowski 15.45
16.30 IWILM I WILK I WA K I WA K 16.30
17272 T1-T2 Mgr Zieba Mgr Stupska
17.15 Mgr Dudek Mgr Jodtowski I WAK I WAK 17.15
Mgr Stupska Magr Zieba
18.00 SGS SGS 18.00
Lekkoatletyka Lekkoatletyka
18.45 MGR Stupska MGR Zieba MGR Stupska MGR Zigba 18.45
19.30 SGS 19.30
KOSZYKOWKA K
20.15 20.15
21.00 SGS 21.00
Koszykéwka M
21.45 MGR Dybata 21.45




WTOREK *** SEMESTR LETNI 2023/2024

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA

HALA

FITNESS SILOWNIA FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 1WIL 1 WIL 1WiL 7.30 1WM M 1WM M
Bud 5 Bud 6 Bud 7 Mgr Kardas T1+1/2T2 1/2T2+T73
8.15 Mgr Radzikowski MGR Laskowski 1 WIL 8.15 Megr Jez Mgr Majka
Bud 7 Mgr Kardas
9.00 1 WIL 1 WIL 1 WIL 9.00 1WM K WM K
Bud 7 Bud 8 Bud 8 Mgr Kardas T1-T3 L1+L2
9.45 Mgr Grabacka-Pietruszka MGR Laskowski 1 WIL 9.45 Mgr Jez Mgr Majka
Bud 8 Mgr Kardas
10.30 10.30 WM M 1WMM
TEB L1+L2 B1
11.15 11.15 Mgr Dudek Dr Bahr
12.00 1| WIL K+M 12.00 WM M 1WM K
Bud Ang 11 K1-K3+11 12
12.45 | Mgr Grabacka-Pietruszka 12.45 Mgr Dudek Dr Bahr
13.30 I WIL K+M 13.30
Bud Ukr TEB
14.15 Mgr Dybata 14.15
15.00 1l WISIE M 11l WISIE M 15.00
1IIGW + Gl OZE 1
15.45 Mgr Dybata Mgr Stupska 15.45
16.30 111 WISIE M 111 WISIE K SGS A 16.30
OZE 2 OZE 1+2 lIGW GI
17.15 Mgr Dybata Mgr Stupska 17.15
18.00 SGS SGS ITWAM 18.00
Siatkéwka K Siatkéwka M MGR Wtodarczyk
18.45 MGR Bfawat MGR Srutowski IWAM 18.45
MGR Witodarczyk Wychowanie Zdrowotne
19.30 SGS Reh 19.30 19:00-20:30
Narciarstwo i Snowboard Mgr tagosz mgr Beata Jez
20.15 MGR Wtodarczyk MGR Mastyk Reh 20.15
Mgr tagosz
21.00 SGS 21.00]ritka nozna

21.45

Koszykdéwka K

21.45




SRODA*** SEMESTR LETNI 2023/2024

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17 KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37
il FITNESS SILOWNIA AR FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7,30 11 WIEIK M 11 WIEIK M 1 WITCH I WITCH 7.30 I WITCH M I WITCH M
EL21 EL22 Bio 10 tagosz ICH Sadkowska TCH + ICH Bio
8.15 Mgr Laskowski MGR Dudek I WITCH I WITCH 8.15 Mgr Zigba Mgr Dybata
ICH Sadkowska Bio 10 tagosz
9,00 I WIEIK K | WIEIK M 1 WITCH I WITCH 9.00 I WITCH K I WITCH K
EL21-221K 1112 K11 Bio 11 tagosz Bio 12 Sadkowska TCH20T1 TCH21T1
9.45 Mgr Laskowski MGR Dudek I WITCH | WITCH 9.45 Megr Zigba Mgr Dybata
Bio 12 Sadkowska Bio 11 tagosz
10.30 1| WIEIK M 10.30
K12 TEB
11.15 Mgr Kardas 11.15
12.00 IWITM ITWITM utW 12.00 111 WISIE K 11l WISIE K
Mat St 1/2 11 Mat St 1/2 11 IS ZW COWIK 1S ZW COWIK
12.45 Mgr Majka MGR Kardas utTWw 12.45 Mgr Srutowski Mgr Jez
13.30 IWITM 13.30 11l WISIE M 1l WISIE M
Mat St 11 TEB IS ZW COWIK 1S ZW COWIK
14.15 Mgr Majka 14.15 Mgr Srutowski Mgr Jez
15.00 WITCH Il ST WITCH II ST 15.00
Aktywny Inzynier Aktywny Inzynier
15.45 mgr Tomczyk mgr Dynowski 15.45
16.30 16.30
X X
17.15 17.15
18.00 | WA 18.00
X X Mgr Tomczyk
18.45 I WA 18.45
Mgr Tomczyk Wychowanie Zdrowotne
19.30 19.30 19:00-20:30
Kosz Kosz mgr Beata Jez
20.15 20.15
21.00 21.00
Siatkéwka
21.45 MGR Srutowski 21.45




CZWARTEK *** SEMESTR LETNI 2023/2024

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA

HALA

FITNESS SILOWNIA FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 IWITM IWITM I WIT 7.30 IWMM IWMM
Inf11 Inf12 Inf 11-13 Mgr Jawor K1 1/2 K2
8.15 Mgr Kardas Mgr Wiodarczyk IWIT 8.15 Mgr Majka Dr Bahr
Inf11-13 Jawor
9.00 1 Wit M IWITM 1WIT 9.00 ITWM M 1TWM M
Inf13 Mat Mat Mgr Jawor 1/2 K2 K3
9.45 Mgr Kardas Mgr Wiodarczyk I WIT 9.45 Mgr Majka Dr Bahr
Mat Mgr Jawor
10.30 10.30
TEB
11.15 11.15
12.00 12.00
12.45 12.45
13.30 13.30
TEB
14.15 14.15
15.00 15.00
15.45 15.45
16.30 1 WIMF K+M 11l WISIE 16.30
Inz. Mat Nano GP
17.15 Mgr Zigba Mgr Stupska 17.15
18.00 SGS A KOSZ K 18.00
Siatkowka K
18.45 MGR Btawat 18.45
Wychowanie Zdrowotne
19.30 SGS 19.30 19:00-20:30
Koszykowka kobiet Narty mgr Beata Jez
20.15 SGS 20.15
Narty
21.00 SGS A 21.00
KOSZYKOWKA M
21.45 MGR Dybata 21.45




PIATEK *** SEMESTR LETNI 2023/2024

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

il FITNESS SILOWNIA AR FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 111 WISIE 111 WISIE IV WISIE K 7.30
EN1 EN2 Il GP Mgr tagosz
8.15 MGR Dudek Mgr Radzikowski IV WISIE K 8.15
Il GP Mgr tagosz
9.00 1l WISIE 111 WISIE IV WISIE K 9.00
EN3 GP 1-2 1l GP IV EN Mgr tagosz
9.45 MGR Dudek Mgr Radzikowski IV WISIE K 9.45
Il GP IV EN Mgr tagosz
10.30 10.30 | WA AiK K+M
TEB Tenis Ziemny
11.15 11.15 MGR Dynowski
12.00 12.00 | WA AiK K+M
Tenis Ziemny
12.45 12.45 MGR Dynowski
13.30 13.30
TEB
14.15 14.15
15.00 15.00
15.45 15.45
16.30 16.30 SGS Tenis Stotowy
MGR Gigb
17.15 17.15
18.00 18.00
18.45 18.45
Wychowanie Zdrowotne
19.30 19.30]19:00-20:30
mgr Beata Jez
20.15 20.15
21.00 21.00
21.45 21.45




BASEN - ROLKI - WYCHOWANIE ZDROWOTNE *** SEMESTR LETNI 2023/24

BASEN COMARCH
al. Jana Pawta ll

BASEN SMS
ul.Grochowska 20

ROLKI

Tauron Arena

GRUPA A GRUPA B GRUPA A GRUPA B GRUPA A GRUPA B
PON WM PON | WA K+M | WA K+M
Al
10.00 - mgr tagosz-Michalec 7:30- mgr Bodzioch mgr Mastyk
11.00 MGR Grabacka-Pietruszka 9:00
PON WM PON SGS A SGS A PON | WA K+M | WA K+M
A2 Bud Ptywanie Ptywanie
11.00 - mgr tagosz-Michalec 20:00- MGR Jodtowski mgr Tomczyk 9:00- mgr Bodzioch mgr Mastyk
12.00 MGR Grabacka-Pietruszka 21:00 10:30
PON WM PON | | WAK+M
A3
12.00 - mgr tagosz-Michalec 9:00- mgr Sadkowska
13.00 MGR Grabacka-Pietruszka 10:30
CZW ] SGSA SGS A CZwW | WA K+M
PLYWANIE PLtYWANIE
Hala llczyiynyll Sala Wykiadowa 20.00 - MGR Tomczyk MGR Jodtowski 7:30- mgr Mastyk
21.00 9:00
al. Jana Pawta Il 37 CZW | 1wWAK+M | WA K+M CZW | 1WAK+M | WA K+M
Ptywanie Ptywanie
WYCHOWANIE ZDROWOTNE GR.1 21.00 - MGR Tomczyk MGR Jodtowski 9:00- mgr Mastyk mgr Sadkowska
22.00 10:30

Wtorek 19:00-20:30 MGR Beata Jez

Sitownia DS. 4

PONIEDZIAtEK

[Ergometr 18:00-19:30
Trojbgj sitowy 19:30-21:00
SRODA

[Ergometr 18:00-19:30
Tréjbéj 19:30-21:00

REHABILITACIA
Wtorek 19:30
ul. Kamienna 17




