PONIEDZIALEK *** SEMESTR Zimowy 2026/27

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY"CZYZYNY"al. Jana Pawta Il 37

HALA HALA
FITNESS SILOWNIA KORTY SILtOWNIA DS4
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 HWIL M nHwiL m WWIL B-L-7gr.1,2K WWILB-L-7gr. 1,2 7.30 WM WM
B-L-7 gr.1 B-L-7gr.2 mgr Marta Jawor mgr Iwona Zieba Mil gr.2 Mil gr.2
Wojciech Eljasz-
8.15 mgrRa:J‘,::: Sk.jasz mgr Krzysztof Wtodarczyk WWILB-L-7 gr. 1,2 WWILB-L-7 gr.1,2 K 8.15 mgr Anna Mastyk mgr Marcin Laskowski
zikowski
mgr lwona Zieba mgr Marta Jawor
9.00 HWIL M nHwiL m IIWIL B-L-7gr.3,4 K RN 9.00 WM WM Mwydziatowe WA
B-L-7gr.3 B-L-7gr.4 mgr Marta Jawor Mil gr.4 Mil gr.4 K+M
Wojciech Eljasz-
9.45 mgrR :J?:(ec k.jasz mgr Krzysztof Wtodarczyk N Il WIL B-L-7 gr.3,4 K 9.45 mgr Anna Mastyk mgr Marcin Laskowski mgr Adam Bodzioch
adzikowski
mgr Marta Jawor
10.30 10.30 WM WM
TEB TEB TEB TEB IWp-7, IBp-7 IWP, lbp K+M
11.15 11.15 mgr Agata rafatowicz mgr Adam Bodzioch
12.00 12.00 WM nws$ Mwydz K+M
SZERMIERKA IBP-7 Gl-7
12.45 12.45 mgr Agata Rafatowicz mgr Mateusz Srutowski mgr Wojciech Dynowski
13.30 13.30 1WA K+M
TEB TEB TEB TEB Szkota D303 Szkota D303
14.15 mgr Wojciech Dynowski
15.00 NWIL M nNwWIiL ™M IWIL T-L-7 K I WILT-L-7 15.00
T-L-7 T-L-7 mgr Agnieszka Stupska mgr Iwona Zigba pracownicy tenis stofowy | pracownicy tenis stofowy
15.45 mgr Arkadiusz Jodtowski mgr Jarostaw Dudek W WIL T-L-7 IWIL T-L-7K 15.45
mgr lwona Zigba mgr Agnieszka Stupska
16.30 HWIL M+K IWA M+K 1WA 1WA 16.30
T-L-7 A-8 mgr Agnieszka Stupska mgr Iwona Zigba
17.15 mgr Arkadiusz Jodtowski mgr Jarostaw Dudek WA I WA 17.15
mgr lwona Zigba mgr Agnieszka Stupska
18.00 WA 1WA 18.00
mgr Anita tagosz-Michalec mgr Matgorzata Kardas
18.45 WA I WA
mgr Matgorzata Kardas mgr Anita tagosz-Michalec | 18.45
19.30 WA 19.30
mgr Matgorzata Kardas
20.15 1WA 20.15
mgr Matgorzata Kardas
21.00 21.00
21.45 21.45




WTOREK *** SEMESTR Zimowy 2026/2027

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY"CZYZYNY"al. Jana Pawta Il 37

HALA HALA SILtOWNIA
FITNESS SILtOWNIA KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B DS4
7.30 nwiL m Il WIL M-L-7 gr. 5+2 K 1l WIL M-L-7 gr 6K 7.30 WM WM 11 WIL
B-L-7 mgr Marta Jawor mgr Matgorzata Kardas MiBM-7 gr. M1 MiBM-7 Mgr.1(M2) B-L-7 K+M gr. 5,6,7,8,9
Wojciech Eljasz- .
8.15 mgr Jarostaw Dudek Il WIL M-L-7 gr 6K Il WIL M-L-7 gr.5+2 K 8.15 mer mflec !asz mgr Marcin Laskowski mgr Mateusz Srutowski
Radzikowski
mgr Matgorzata Kardas mgr Marta Jawor
9.00 NWIL M NWIL M IWWIL B-L-7 gr.7 K Il WIL B-L-7 gr.8,9 K 9.00 WM WM 11 WIL
B-L-7gr.7,8 B-L-7 gr. 89 mgr Marta Jawor mgr Matgorzata Kardas MiBm-7 gr. M3 MiBM-7 M gr.1 (M4) B-L-7 K+M gr. 5,6,7,8,9
9.45 mgr Jerzy Dybata mgr Jarostaw Dudek W WIL B-L-7 gr.8,9 K WWIL B-L-7 gr.7 K 9.45 mgr Wojciech Eljasz- mgr Marcin Laskowski mgr Mateusz Srutowski
mgr Matgorzata Kardas mgr Marta Jawor
10.30| 10.30 WM WM MWYDZIAL.
TEB TEB TEB TEB MiBM -7 gr. M5 MiBM-7 M gr.1 (M6) K+M
Wojciech Eljasz- .
11.15 11.15 mer OJ(,:Iec !asz mgr Marcin Laskowski mgr Mateusz Srutowski
Radzikowski
12.00 IIWF M+K 12.00
M-7P gr. 21
12.45 mgr Jerzy Dybata 12.45
13.30 13.30 1WI+11 WE
TEB TEB TEB TEB IM-7, Ea-7
14.15 mgr Krzysztof Wtodarczyk
15.00 IWC M IWC M 1 WC BT-7 1 WC BT-7 15.00 1WI 1WI1
BT-7 K+M BT-7 K+M mgr Agnieszka Stupska mgr Anita tagosz-Michalec Mat i 7:e-ch dia n IM-7
obronnosci
15.45 mgr Jacek Majka mgr Iwona Zigba 1 WC BT-7 | WC BT-7
mgr Anita tagosz Michalec mgr Agnieszka Stupska mgr Arkadiusz Jodtowski mgr Krzysztof Wtodarczyk
16.30 IWC M+K IWC M+K | WC BT-7 TCh-7 Ich-7 IWCBT-7TCh-7Ich-7  |16.30
BT-7,TCh-7,Ich-7 M BT-7,TCh-7,Ich-7 M mgr Agnieszka Stupska mgr Anita tagosz-Michalec
17.15 mgr Jacek Majka mgr Iwona Zigba | WC BT-7 TCh-7 Ich-7 | WC BT-7 TCh-7 Ich-7 17.15
mgr Anita tagosz Michalec mgr Agnieszka Stupska
18.00 18.00
18.45 18.45
19.30 19.30
20.15 20.15
21.00 21.00
21.45 21.45




SRODA*** SEMESTR Zimowy 2026/2027

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17 KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37
ity FITNESS SILOWNIA AL KORTY SHOWNIA
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B DS4
7.30 WS M+K IVWS M+K Il WE EA-7 7.30 Il WE WM 1WC
GI-7M OZE-7M mgr Agnieszka Stupska EA-7 1ZiP-7 gr.2 Ich-7,TCh-7, BT-7 K+M
8.15 mgr Marcin Laskowski mgr Jarostaw Dudek Il WE EA-7 8.15 mgr Arkadiusz Jodtowski mgr Jacek Majka mgr Adam Bodzioch
mgr Agnieszka Stupska
9.00 | WE M+K IWE M+K | WC TCh-7, Ich-7 | WC TCh-7,Ich-7 9.00 WM WM | WE + Il WE
IK-E-7 M IK-E-7 M mgr Anita tagosz Michalec mgr Agnieszka Stupska 1ZiP-7 gr.3 1ZiP-7 gr.4 IK-E-7 K+M, Ea-7
9.45 mgr Marcin Laskowski mgr Jarostaw Dudek | WC TCh-7, Ich-7 | WC TCh-7, Ich-7 9.45 mgr Arkadiusz Jodtowski mgr Jacek Majka mgr Adam Bodzioch
mgr Agnieszka Stupska mgr Anita tagosz Michalec
10.30] 10.30 1 WE 1WM 1WA | WE
TEB AMS IK-E-7 Imed-7 M Kraj K+M IK-E-7
11.15 TEB TEB 11.15 mgr Agata Rafatowicz mgr Jerzy Dybata mgr Wojciech Dynowski mgr Adam Bodzioch
12.00| 12.00 TWM TWM MWydz
FAE FAE IM-ed-7 Imed-7 M K+M
12.45 FAE FAE 12.45 mgr Agata Rafatowicz mgr Jerzy Dybata mgr Wojciech Dynowski
13.30]| 13.30 Mwydz
14.15 TEB TEB TEB TEB K+M
mgr Wojciech Dynowski
15.00] 15.00
SZKOtA D303 SZKOtA D303
15.45
16.30] 1 WA Kraj 16.30 nwi 1WI
mgr Marta Tomczyk FT-7 K+M NAN-7
17.15 | WA Kraj 17.15 mgr Iwona Zigba mgr Agnieszka Stupska
mgr Marta Tomczyk
18.00] 1WA 1 WA Ang 18.00
mgr Matgorzata Kardas mgr Marta Tomczyk
18.45 | WA Ang I WA 18.45
mgr Marta Tomczyk mgr Matgorzata Kardas
19.30]| 1WA 19.30
mgr Matgorzata Kardas
20.15 1WA 20.15
mgr Matgorzata Kardas
21.00] 21.00
21.45 21.45




CZWARTEK *** SEMESTR Zimowy 2026/2027

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17 KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37
HALA HALA SItOWNIA
FITNESS SILOWNIA KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B DS4
7.30 IIWF  M+K ITWF  M+K 7.30 1WM 1WM Il WF
M-7P gr.22 I-F-7 IS-M-7 IS-M-7 gr.1 + Psam-7 I-F-7
Wojciech Eljasz-
8.15 mer oj(,:lec .jasz mgr Krzysztof Wtodarczyk 8.15 mgr Beata Jez mgr Jacek Majka
Radzikowski
mgr Mateusz Srutowski
9.00 IIWF  M+K IIWF  M+K 9.00 WM WM Il WF
I-F-7 I-F-7 IS-M-7 IS-M-7 gr.3 I-F-7
mgr Wojciech Eljasz- . . ¢ .
9.45 . N mgr Krzysztof Wtodarczyk 9.45 mgr Beata Jez mgr Jacek Majka mgr Mateusz Srutowski
Radzikowski
10.30] 10.30 1WM WM 1WA
TEB AMS TEB TEB Psam-7 Psam-7 gr.1 niestacjo.
11.15 11.15 mgr Beata Jez mgr Jacek Majka mgr Mateusz Srutowski
12.00] 12.00 1WM 1WA
AMS AMS Psam-7
12.45 12.45 mgr Marta Tomczyk mgr Wojciech Dynowski
13.30] 13.30 nws IV W$ 1WA Nstacjo. K+M
14.15 TEB Lo TEB TEB 14:15 IGW-7, EZR-7 K+M I1S-7COWIK K+M mgr Wojciech Dynowski
mgr Adam Bodzioch mgr Marta Tomczyk
15.001 15.00 IV W$ PRACOWNICY PK
LO Lo Lo LO IS-7 ZW K+M
15.45 15:45 mgr Marta Tomczyk mgr Adam Bodzioch
16.30] 16.30
17.15 17.15
18.00] 18.00
18.45 18.45
19.30] 19.30
20.15 20.15
21.00] 21.00
21.45 21.45




PIATEK *** SEMESTR LETNI 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17 KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37
las FITNESS SILOWNIA il KORTY | SILOWNIA DS4
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 mws m Il WS GSAL-7+ | WA 7.30 WM
GSAL-7 M mgr Marta Jawor AiR-7 gr.1 M
8.15 mgr lwona Zigba Il WS GSAL-7 + | WA 8.15 mgr Jerzy Dybata
mgr Marta Jawor
9.00 mws m Il WS GSAL-7,EN-s-7 9.00 WM WM
EN-S-7 M mgr Marta Jawor AiR-7 gr.3 M AiR-7 gr 4 M
9.45 mgr lwona Zigba 1l WS GSAL-7,EN-s-7 9.45 mgr Jerzy Dybata mgr Beata Jez
mgr Marta Jawor
10.30] 10.30| WM WM
TEB TEB TEB TEB AiR gr.5 AiR-7 gr.6 M
11.15 11.15 mgr Agata Rafatowicz mgr Beata Jez
12.00] 12.00]| wi
SZERMIERKA SZERMIERKA IfM-7 K+M
12.45 12.45 mgr Agata Rafatowicz
13.30] 13.30| nwi nwi
TEB Lo TEB Lo IfM-7 K+M IfM-7 K+M
14.15 mgr Agata Rafatowicz mgr Beata Jez
15.00] 15.00]
Lo Lo Lo LO Szkota D303 Szkota D303
15.45
16.30] 16.30|
17.15 17.15
18.00] 18.00|
18.45 18.45
19.30] 19.30]|
20.15 20.15
21.00] 21.00]
21.45 21.45




ROLKI - WYCHOWANIE ZDROWOTNE *** SEMESTR Zimowy 2026/2027

ROLKI
TAURON ARENA
GRUPA A GRUPA B GRUPA C
WT
14:00- mgr Adam Bodzioch mgr Anna Mastyk
15:30
WT
mgr Adam Bodzioch mgr Anna Mastyk
15:30-
17:00
REHABILITACIA HK/AS
Hala Kamienna 17 Wtorek 18:00 K
mgr Anita tagosz Michalec
kontakt
bezposr

mgr Agnieszka Stupska

Wychowanie
Zdrowotnie:
poniedziatek 19:30
H/K mgr Anita tagosz-
Michalec

aktualizacja: 14.10.2026



