PONIEDZIALEK *** SEMESTR LETNI 2025/26

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY"CZYZYNY"al. Jana Pawta Il 37

SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 IWL M IWL M 1WL K IWL K 7.30 ITWM M IWM M MWS K+M
B-L-7 gr.1 B-Lgr.2 B-L-7 gr.1+2 mgr Jawor B-L-7 gr. 1+2 mgr Tomczyk MiBM-7 gr.1 MiBM-7 gr.2 Gl-7
Wojciech Eljasz- .
8.15 mgr Anna Mastyk mgr Marcin Laskowski IWL K WL K 8.15 mgr Jerzy Dybata mgrRa:JZ?:(eocwsk:asz mgr Mateusz Srutowski
B-L-7 gr. 1+2 mgr Tomczyk B-L-7 gr.1+2 mgr Jawor
9.00 WL M IWL M WL K 9.00 WM M WM ™M MWS$ K+M
B-L-7 gr.3 B-L-7gr.4 B-L-7 gr.3+4 mgr Jawor MiBM-7 gr.3 MiBM-7 gr.4 Gl-7
Wojciech Eljasz- .
9.45 | mgr Krzysztof Wiodarczyk mgr Marcin Laskowski WL K 9.45 mgr Jerzy Dybata mer ojflec .jasz mgr Mateusz Srutowski
Radzikowski
B-L-7 gr.3+4 mgr Jawor
10.30 10.30 WM M WM M
TEB Iwp-7gr. 1 Psam-7 gr.1
11.15 11.15 mgr Mateusz Srutowski mgr lwona Zigba
12.00 12.00 IWM M IWM M Miedzywydziat. K+M
Psam-7 gr. 2 Psam-7 gr. 3
12.45 12.45 mgr Mateusz Srutowski mgr lwona Zigba mgr Wojciech Dynowski
13.30 13.30 IWA K+M
TEB ENGin MOV K
14.15 mgr Tomczyk mgr Wojciech Dynowski
15.00 IWL M IWL M I1WL K IWL K 15.00
T-L-7 T-L-7 T-L-7 mer Agnieszka T-L-7 mgr Iwona Zieba
Stupska
15.45 mgr Jarostaw Dudek mgr Arkadiusz Jodtowski IWL K 1 WL K
. T-L-7 mgr Agnieszka
T-L-7 mgr lwona Zigba
Stupska
16.30 WL M 2st. WC M 2st. WC K 2st. WC K 16.30
X Aktyw. Inz.. TCH-3 Aktyw. Inz. TCh-3
T-L-7 Aktyw. Inz..TCh-3 . .
LmerAgnieszkaStupska L _____merlwonaZicba
17.15 mgr Jarostaw Dudek mgr Arkadiusz Jodtowski 2st. WC K 2st. WC K 17.15
Aktyw. Inz. TCh-3 Aktyw. Inz.TCH-3
mgr Iwona Zigba mgr Agnieszka Stupska
18.00 1WA 1WA 18.00
mgr Marta Tomczyk mgr Matgorzata Kardas
18.45 I WA I WA
mgr Matgorzata Kardas mgr Marta Tomczyk 18.45
19.30 19.30
20.15 20.15
21.00 21.00
21.45 21.45




WTOREK *** SEMESTR LETNI 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17 KOMPLEKS SPORTOWY"CZYZYNY"al. Jana Pawta Il 37
HALA HALA SItOWNIA
FITNESS SItOWNIA KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B DS4
7.30 WL M IWL M IWL K IWL K 7.30 IWM M IWM M IWL ™
B-L-7 gr.6 B-L-7 gr.5 B--L-7 gr.5+6 mgr Jawor B-L-7 gr5,6 mgr Tomczyk AiR-7 gr.2 AiR-7 gr. 1 B-L-79gr5,6
8.15 | mgr Krzysztof Wiodarczyk mgr Jacek Majka WL K WL K 8.15 mgr Jerzy Dybata mgr Marcin Laskowski mgr Jarostaw Dudek
B-L-7 gr5,6 mgr Tomczyk B--L-7 gr.5+6 mgr Jawor
9.00 WL M IWL M WL K IWL K 9.00 IWM M IWM M IWL M
B-L-7 gr.8 B-L-7 gr.7 B--L-7 gr.7+8 mgr Jawor B-L-7 gr 7,8,9 mgr Tomczyk AiR-7 gr.4 AiR-7 gr. 3 B-L-79r7,8
9.45 | mgr Krzysztof Wiodarczyk mgr Jacek Majka IWI K WL K 9.45 mgr Jerzy Dybata mgr Marcin Laskowski mgr Jarostaw Dudek
B-L-7gr7,8,9
B--L-7 gr.7+8 mgr Jawor
mgr Tomezyk
10.30 10.30] IwMm M wMm M
TEB Imed-7 gr.1 + liZP-7 Imed-7 gr.1 + 1iZP-7 gr.1
mgr Wojciech Eljasz-
11.15 11.15 mer Jerzy Dybata Radzikowski
12.00 1 WL K+M 12.00] IWM M
B-L-7a Imed-7 gr.2 + liZP-7 gr.2
mgr Wojciech Eljasz-
12.45 mgr Jarostaw Dudek 12.45 Radzikowski
13.30 ENG in MOV K 13.30 I WA K+M
TEB
14.15 mgr Tomczyk mgr Wojciech Dynowski
15.00 I WA K mws K 15.00]
N OZE-7+EZR-7+IGW-7
mgr tagosz-Michalec
mgr Stupska
15.45 mws K I WA K
OZE-7+EZR-7+IGW-7 .
mgr tagosz-Michalec
mgr Stupska
16.30 mws m IWA K 16.30]
OZE-7+EZR-7+IGW-7 mgr tagosz-Michalec
17.15 I WA K 17.15
mgr Agnieszka Stupska mgr tagosz-Michalec
18.00 18.00]
18.45 18.45
19.30 19.30]
20.15 20.15
21.00 21.00j|
21.45 21.45




SRODA*** SEMESTR LETNI 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17 KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta 11 37
A FITNESS SILOWNIA A korry | >EOWNIA
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B DS4
7.30 IWF M IWF M I WF K I WA K 7.30 | WE M | WE M 1 WA
M-6 M-7P M-k+M-7P mgr Jawor mgr tagosz-Michalec IK-E-7 IK-E-7
8.15 mgr Jarostaw Dudek mgr Agnieszka Stupska IWA K IWF M 8.15 mgr Jacek Majka mgr Marcin Laskowski mgr Mateusz Srutowski
mgr tagosz-Michalec M-k+M-7P mgr Jawor
9.00 IWF M IWF M IWF K IWA K 9.00 | WE M Il WE M IWF M
I-F-7 I-F-7 I-F-7+M-6+M-7P mgr Jawor mgr tagosz-Michalec IK-E-7 Ea-7 I-F-7
9.45 mgr Jarostaw Dudek mgr Agnieszka Stupska I WA K IWF K 9.45 mgr Jacek Majka mgr Marcin Laskowski mgr Mateusz Srutowski
mgr tagosz-Michalec I-F-7+M-6+M-7P mgr Jawor
10.30 10.30 IIWE M IIWE M Miedzywydziat. K+M IIWE M
TEB AMS Ea-7 Ea-7 Ea-7
11.15 11.15 mgr Jerzy Dybata mgr Beata Jez mgr Wojciech Dynowski mgr Mateusz Srutowski
12.00I 12.00 777727777777 MWE K+M TWA K+M
1S-7
12.45 12.45 mgr Jerzy Dybata mgr Beata Jez mgr Wojciech Dynowski
13.30 13.30 1WA K+M
14.15 TEB mgr Wojciech Dynowski
15.00 15.00 1WI K+M 1WI K+M
IfM-7 IfM-7
15.45
mgr Beata Jez mgr Iwona Zieba
16.30 I WA K 16.30 1WI K+M
mgr Matgorzata Kardas IM-7
17.15 IWA K 17.15 mgr lwona Zigba
mgr Matgorzata Kardas
18.00 I WA K 18.00
mgr Matgorzata Kardas
18.45 IWA K 18.45
mgr Matgorzata Kardas
19.30 19.30
20.15 20.15
21.00 21.00
21.45 21.45




CZWARTEK *** SEMESTR LETNI 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta I 37

HALA HALA SItOWNIA
FITNESS SItOWNIA KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B DS4
7.30 2stWC K+M IWC K+M IWC K 7.30 WM M IWM M WM ™M
Aktyw.Inz. BT-3 Ich-7 BT-7 mgr lwona Zigba 1S-M-7 gr.2 IS-M-7 gr. 1 STiL-7 gr 1+2
8.15 mgr Arkadiusz Jodtowski mgr Matgorzata Kardas IWC K 8.15 e ::’_‘:c_""_':u“‘ mgr Jacek Majka mgr Adam Bodzioch
BT-7 mgr Iwona Zieba
9.00 2stWC K+M IWC K IWC K 9.00 IWM M WM ™M IWC ™M
Aktyw.Inz. BT-3 TC”'7+BT'7K"'g' Matgorzata | -+ 7 mer Iwona Zigba STiL-7 gr.2 STiL-7 gr.1 TCh-7+ICH-7
Wojciech Eljasz-
9.45 mgr Arkadiusz Jodtowski IWC K IWC K 9.45 mer ojflec !asz mgr Jacek Majka mgr Adam Bodzioch
Radzikawski
" TCh-7+BT-7 mgr Matgorzata
TCh-7 mgr lwona Zieba Kardas
10.30 10.30 IWI  K+M
TEB AMS NiN-P
11.15 11.15 mgr Beata Jez
12.00 11l WIEK 12.00 Wl K+M
AMS FT-7
12.45 mgr tagosz-Michalec 12.45 mgr Beata Jez
13.30 TEB 13.30 | WA Nstacj. K+M
14.15 Lo 14:15 mgr Wojciech Dynowski
15.00 15.00
Lo

15.45 15:45
16.30 16.30

17.15 17.15
18.00 18.00

18.45 18.45
19.30 19.30

20.15 20.15
21.00 21.00

21.45 21.45




PIATEK *** SEMESTR LETNI 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA

HALA

FITNESS SILOWNIA KORTY SILtOWNIA DS4
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 mws m mws K 7.30 NMWS K+M
GSAL-7 GSAL-7 mgr tagosz- EN-s-7
Michalec -
8.15 mgr Agnieszka Stupska mws K 8.15 mgr Adam Bodzioch
GSAL-7 mgr tagosz-
Michalec
9.00 Mws K 9.00 MWS K+M
GSAL-7+EN-S-7 mgr tagosz- EN-S-7
Michalec ~
9.45 nmws K 9.45 mgr Adam Bodzioch
GSAL-7+EN-S-7 mgr tagosz-
Michalec

10.30 10.30

TEB
11.15 11.15
12.00 12.00
12.45 12.45
13.30 13.30

TEB
14.15 Lo
15.00 15.00

1'Lo Lo
15.45
16.30 16.30
17.15 17.15
18.00 18.00
18.45 18.45
19.30 19.30
20.15 20.15
21.00 21.00
21.45 21.45




ROLKI - WYCHOWANIE ZDROWOTNE *** SEMESTR LETNI 2025/2026

ROLKI
TAURON ARENA
GRUPA A GRUPA B GRUPA C
WT
I WA K+M WA K+M
13:30- mgr Adam Bodzioch mgr Anna Mastyk
15:00
WT
Miedzywydziat. WA K+M
15:00- K+M mgr Anna Mastyk
16:30 mgr Adam Bodzioch
Hala "Czyzyny" Sala wyktadowa AL AL
Wtorek 18:00-19:30
al. Jana Pawta Il 37 mar tagosz-Michalec
PON Wychowanie Zdrowotne
19:30- mgr Beata Jez
21:00 J

od 2 marca
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