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REGULAMIN 

 48.  BIEGU KOŚCIUSZKOWSKIEGO 

 

 

I. CEL BIEGU 

 

• popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogólnie dostępnej formy sportu i rekreacji 

• uczczenie poprzez współzawodnictwo sportowe 

pamięci złożenia przez Tadeusza Kościuszkę Narodowi Polskiemu uroczystej przysięgi, 

uznawanej za początek Insurekcji Kościuszkowskiej 

• promocja Politechniki Krakowskiej oraz miasta Krakowa, a także wspomnienie postaci 

bohatera narodowego Tadeusza Kościuszki poprzez zaznaczenie trasą biegu pomników z 

nim związanych  

• integracja organizacji sportowych z różnych środowisk 
 
 
 
 

II. ORGANIZATORZY 

 

• Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki 

• Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej 

 

 

III. HONOROWY KOMITET ORGANIZACYJNY 

 

• Wojewoda Małopolski       - Krzysztof Jan KLĘCZAR 

• Marszałek Województwa Małopolskiego     - Łukasz SMÓŁKA 

• Prezydent Miasta Krakowa       - Aleksander MISZALSKI 

• JM Rektor Politechniki Krakowskiej      - prof. Andrzej SZARATA 

• Konsul Generalna Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej  - Gretchen CURETON 

• Konsul Generalny Francji       - Cédric PELTIER 

• Prezes AZS Kraków        - Michał SPIESZNY 

 

 



    
  

 

 
 
 

Centrum Sportu i Rekreacji 

Politechnika Krakowska 

Centrum Sportu i Rekreacji 

30-001 Kraków, ul. Kamienna 17 

tel. 12 632 64 22, faks 12 628 25 70 

csir@pk.edu.pl 

www.csir.edu.pl 

 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE STARTU 

 

• Impreza odbędzie się 24 marca 2026 roku w rocznicę złożenia przysięgi przez Tadeusza 

Kościuszkę 

• Wszystkie kategorie biegów rozgrywać się będą wokół Rynku Głównego 

• Start pierwszej kategorii 48. Biegu Sztafetowego nastąpi o godzinie 12.00, a kolejne 

konkurencje toczyć się będą według harmonogramu 

 

 

V. PROGRAM IMPREZY 

 

• godz. 9.30 – 11.30 Weryfikacja zgłoszenie zespołów i zawodników indywidualnych,  

  wydawanie pakietów startowych - namiot Biura Zawodów - Rynek Główny 

• godz. 10.30              złożenie kwiatów na płycie upamiętniającej przysięgę Tadeusza       

    Kościuszki 24.03.1794 r. na Rynku Głównym 

• godz. 12.00  Start Biegu VIP - 1 okrążenie wokół Rynku Głównego 

• godz. 12.10   Sztafety Szkół Średnich K i M - 4 x 1 okrążenie wokół Rynku Głównego 

• godz. 12.30  Bieg Osób z Niepełnosprawnościami  

- 1 okrążenie wokół Rynku Głównego 

• godz. 12.40   Sztafety Studenckie K i M - 4 x 1 okrążenie wokół Rynku Głównego  

• godz. 13.00   Sztafety Mundurowe K i M - 4 x 1 okrążenie wokół Rynku Głównego 

• godz. 13.15  Bieg Pracowników PK 1 okrążenie wokół Rynku Głównego 

• godz. 14.30  Uroczyste zakończenie Biegu  
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VI. TRASA BIEGU 

 

• Sztafety zostaną rozegrane w formule 4x1 okrążenie wokół Rynku Głównego 

• Biegi indywidualne - 1 okrążenie wokół Rynku Głównego 

 

 

VII.  ZASADY ISTOTNE DLA BEZPIECZEŃSTWA RUCHU 

 

• Do udziału w zawodach nie zostaną dopuszczone osoby, których zachowanie wskazuje na to, 

iż znajdują się one pod wpływem alkoholu lub innego środka odurzającego 

• Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa będzie skutkowało niedopuszczeniem do udziału w 

biegu.  

• Zawodnicy biegną wyłącznie trasą wyznaczoną przez organizatora.  

• Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązani są do bezwzględnego zastosowania się do wskazań i 

poleceń Policji, służb porządkowych organizatora biegu oraz osób odpowiedzialnych za bieg.  

• Każdy uczestnik zobowiązany jest do informowania osób funkcyjnych o nieprawidłowościach i 

zagrożeniach szczególnie dotyczących życia i zdrowia uczestników 

• W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowiązany do zejścia 

na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczną, 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nie przestrzegającego regulaminu 

imprezy.  

• W przypadku zakłócenia porządku publicznego służby porządkowe zawiadamiają 

funkcjonariuszy Policji. 

• W przypadku pojawienia się na trasie pojazdów uprzywilejowanych uczestnicy biegu 

zobowiązani są do przerwania biegu i przepuszczenia tych pojazdów. 

• Zawodnicy, którzy nie ukończyli 18 tego roku życia biorą udział w imprezie za pisemna zgodą 

rodzica/opiekuna prawnego oraz pod opieką nauczyciela/wychowawcy. 
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VIII. KLASYFIKACJE: 

Sztafety: 

1.  Sztafeta kobiety – open  - miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

w tym pierwsza zmiana to Memoriał Edwarda Surdyki – nagroda dla I miejsca 

2.  Sztafeta mężczyźni – open - miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

w tym pierwsza zmiana to memoriał Piotra Jeża - nagroda dla I miejsca 

3. Służby mundurowe kobiety - miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

4. Służby mundurowe mężczyźni- miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

5. Studentki - miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

6. Studenci - miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

7. Młodzieżowe kobiety - miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

8. Młodzieżowe mężczyźni - miejsca 1-3 + puchar za I miejsce 

Biegi indywidualne: 

1. Osoby z Niepełnosprawnościami - miejsca 1-3 

2. VIP- miejsca 1-3 

3. Pracownicy PK - miejsca 1-3 

 

 

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

• W biegu sztafetowym startują czteroosobowe zespoły męskie i czteroosobowe żeńskie w 

kategoriach zespołów studenckich, służb mundurowych, młodzieżowych 

• W zespołach służb mundurowych startować mogą zawodnicy wydelegowani przez swoje 

jednostki  

• Każdy uczestnik musi posiadać złożyć oświadczenie, że jego stan zdrowia pozwala na udział 

w biegu 

• Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dokonanie zgłoszenia w biurze zawodów w dniu 

ich rozgrywania oraz podpisanie przez każdego zawodnika oświadczenia o stanie 

zdrowia oraz zaznajomienia się z Regulaminem imprezy, a także wyrażaniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych (RODO) oraz wykorzystaniem swojego wizerunku we 

wszystkich materiałach promocyjnych i informacyjnych dotyczących imprezy. 
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• Zawodnicy, którzy nie ukończyli 18 tego roku życia biorą udział w imprezie za pisemna zgodą 

rodzica/opiekuna prawnego oraz pod opieką nauczyciela/wychowawcy. 

• Zgłoszenia można dokonywać poprzez podany link do formularza zgłoszeniowego lub w biurze 

zawodów w dniu ich rozgrywania 

• W przypadku niedostosowania się do niniejszego regulaminu organizator ma prawo 

zdyskwalifikować zawodnika 

• Zmiany sztafetowe mogą odbywać się tylko w wyznaczonych przez organizatora strefie zmian 

• Uczestnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani 

 

X. ZASADY FINANSOWANIA 

 

• Koszty organizacyjne pokrywa organizator 

• Koszty osobowe związane z przejazdem, wyżywieniem lub noclegiem pokrywają uczelnie, 

kluby, jednostki wojskowe zgłaszające swoje sztafety 

 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Impreza pod nazwą 48. Bieg Kościuszkowski odbędzie się bez względu na warunki 

atmosferyczne.  

2. Biuro zawodów czynne będzie na Rynku Głównym w okolicy Kościoła Św. Wojciecha w dniu 

imprezy w godz. 9.00-14.00 

3. Przed zawodami będzie można skorzystać z namiotów przeznaczonych do przebierania się.  

4. Za rzeczy pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności 

5. Organizator nie bierze na siebie żadnej odpowiedzialności za urazy, kontuzje i innego rodzaju 

uszczerbek na zdrowiu lub życiu, powstałe w trakcie trwania imprezy 

6. Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych 

roszczeń w razie wystąpienia zdarzeń losowych 

7. Za szkody wynikłe wobec uczestników jak i osób trzecich, organizator nie odpowiada. 

8. Pisemne protesty przyjmuje biuro zawodów w terminie do 15 minut po zakończeniu biegu. 

Protesty będą rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgłoszenia. 

9. Pomiar czasu podczas biegu będzie elektroniczny. 
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10. O miejscach zespołów w poszczególnych klasyfikacjach decydować będzie czas ukończenia 

biegu sztafetowego przez dany zespół. Czasy uzyskiwane na poszczególnych zmianach nie 

mają wpływu na wyniki końcowe. 

11. W tegorocznej edycji Biegu przewidziany jest udział ok. 280 uczestników 

12. Impreza rozgrywana będzie w duchu fair-play. 

13. Zawodnicy akceptując regulamin wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla 

potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku 

w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy 

14. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie o których winien poinformować 

przed rozpoczęciem imprezy. 

15. O sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decydują organizatorzy 

16. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora 

 


