PONIEDZIALEK *** SEMESTR ZIMOWY 2025/26

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA

HALA

FITNESS SILOWNIA FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 1IWIL M NWIL M I WiL 7.30 WM M
Bud 1 Bud 2 Bud 1+1/2 2 T1
8.15 Mgr Laskowski Mgr Mastyk 11 WIL 8.15 Mgr Zigba
Bud 2 +1/2 3 Jawor
9.00 NWILM NWILM 1WA Il WIL 9.00 IWM M 1WM K
Bud 3 Bud 4 Bud 1/2 3 + 4 tagosz-Michalec Jawor 1/2T2+T3 T1-T3 Tenis Ziemny
9.45 Mgr Laskowski Mgr Mastyk I WIL 1WA 9.45 Mgr Zigba Mgr Dybata Mgr Dynowski
Jawor Bud 1/2 3 + 4 tagosz-Michalec
10.30 10.30 1 WM M+K 1 WM M+k WA K+M
TEB wi B1 Tenis Ziemny
11.15 11.15 Mgr Zigba Mgr Dybata Mgr Dynowski
12.00 12.00
12.45 12.45
13.30 13.30
TEB
14.15 14.15
15.00 IWIL M 11 WILK 15.00
T1+T2 T1+T2 Mgr Stupska
15.45 Mgr Jodtowski I WILK 15.45
T1+T2 Mgr Stupska
16.30 1l WITCH + MW 1l WITCH K 16.30
TCH 30-31 TCH 31 Mgr Stupska BADMINTON
17.15 Mgr Jodtowski 1 WITCH K 17.15 Mgr Majerska
TCH 31 Mgr Stupska
18.00 SGS WA WA 18.00
Lekkoatletyka Mgr Tomczyk Mgr Jodtowski TENIS STOLOWY
18.45 | MGR Stupska MGR Zigba 18.45 Mgr Giagb
19.30 19.30
AZS KOSZYKOWKA K Dr Homoncik
20.15 20.15
21.00 21.00
AZS KOSZYKOWKA M Mgr Krzywon FUTSAL Mgr Ortowski JUDO mgr Tylek
21.45 21.45




WTOREK *** SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA FITNESS SILOWNIA HALA FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 NWILM NWILM I WiL 7.30 WM M 1WM M
Bud 5 Bud Ang Bud 5 +1/2 6 Mgr Jawor M1 1/2M2
8.15 Mgr Wiodarczyk Mgr Tomczyk 11 WIL 8.15 Mgr Laskowski Mgr Dybata
Bud 5 +1/2 6 Mgr Jawor
9.00 11 WIL 11 WIL 1WA Il WIL 9.00 IWM M 1 WM M+K
Bud 6 Bud 7 Bud 1/2 6+7 Mgr Jawor 1/2M2 M 3 +M1-M3
9.45 Mgr Wiodarczyk Mgr Tomczyk 11 WIL 1WA 9.45 Mgr Laskowski Mgr Dybata
Bud 1/2 6+7 Mgr Jawor
10.30 10.30 I WM K+M 1 WM K+M
TEB L1 L2
11.15 11.15 Mgr Srutowski Mgr Dudek
12.00 12.00 WM M IWMK
11+2 11+12
12.45 12.45 Mgr Srutowski Mgr Dudek
13.30 13.30
TEB
14.15 14.15
15.00 1 WIMF K+M 1l WIMF K+M 1 WITCH K 1 WITCH K 15.00
Fiz Tech Nano BT 11 Mgr tagosz-Michalec BT 12 Mgr Kardas
15.45 Mgr Majka Mgr Stupska I WITCH K I WITCH K 15.45
BT 12 Mgr Kardas BT 11 Mgr tagosz-Michalec
16.30 1 WITCH M 1 WITCH M 1 WITCH K 1 WITCH K 16.30
ICH 11 BT 11-13 BT 13 Mgr tagosz-Michalec BT 13 Stupska Aerobik Sportowy
17.15 Mgr Stupska Mgr Majka I WITCH K I WITCH K 17.15 Mgr Del-Frate
BT 13 Stupska BT 13 Mgr tagosz-Michalec
18.00 Rehabilitacja 18.00
Siatkowka M mgr tagosz-Michalec
18.45 18.45
19.30 SGS 19.30
Narciarstwo i Snowboard
20.15 20.15
21.00 SGS 21.00[TENIS sTOtOWY
Koszykdwka K Dr Homoncik Mgr Gtgb
21.45 21.45




SRODA*** SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

A FITNESS SILOWNIA i FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 IV WISIE M+K 111 WISIE K 1 WITCH K 1WA 7.30 Il WIEIK M Il WIEIK M
OZE Gl TCH 11 +1/2 12 Mgr Tomczyk Mgr Jawor EL21 EL 1/222
8.15 Mgr Dudek Mgr Laskowski 1WA I WITCH K 8.15 Mgr Wtodarczyk Mgr Majka
Mgr Jawor TCH 11 +1/2 12 Mgr Tomczyk
9.00 1l WIEIK M IV WISIE K I WA I WIL 9.00 1l WIEIK M Il WIEIK EL23 M
1K OZE TCH 1/2 12+13 Mgr Tomczyk Mgr Jawor EL1/222 IWIEIK1/2K11 M
9.45 Mgr Dudek Mgr Laskowski I WIL 1WA 9.45 Mgr Wtodarczyk Mgr Majka
Mgr Jawor TCH 1/2 12 + 13 Mgr Tomczyk
10.30 10.30 I WIEIK M ITWIEIK M | WA K+M
TEB IK1/2 11 K12 Tenis Ziemny
11.15 11.15 Mgr Jez Mgr Dybata MGR Dynowski
12.00 12.00 HNWITM I WITK 1 WA K+M
Mat St 21-22 Mat St 21-22 Tenis Ziemny
12.45 12.45 Mgr Jez Mgr Dybata MGR Dynowski
13.30 13.30 I WA K+M
TEB Tenis ziemny
14.15 14.15 MGR Dynowski
15.00 15.00
15.45 15.45
16.30 IWAK 16.30 | WIMF K+M | WIMF K+M
Mgr tagosz-Michalec Inz. Mat Inf Mat
17.15 1 WA K 17.15 Mgr Zigba Mgr Stupska
Mgr tagosz-Michalec
18.00 WA K 18.00
X X Mgr tagosz-Michalec LEKKA ATLETYKA
18.45 I WA K 18.45 Mgr Zigba Mgr Stupska
Magr tagosz-Michalec
19.30 19.30
X X BADMINTON
20.15 20.15 Mgr Majerska
21.00 21.00
Siatkéwka K+M FUTSAL Jubo
21.45 Mgr Btawat 21.45 Mgr Ortowski Mgr Tylek




CZWARTEK *** SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA
FITNESS SILOWNIA FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 NWITM NWITM 7.30 WM M
Inf21 Inf 22 K1
8.15 Mgr Jodtowski Mgr Kardas 8.15 Mgr Majka
9_00 INwitTmMm nNwitTm I WA 11 WIL 9.00 IWM M I WM M+K
Inf 23 Mat 21 K2 K1-K2
9.45 Mgr Jodtowski Mgr Kardas I WIL 1WA 9.45 Mgr Majka Mgr Jez
10.30] 10.30 WM M WM M
TEB 51 52
11.15 11.15 Mgr Jez MgrWiodarczyk
12.00 12.00 1WM 1 WM M+K 1 WA K+M
S3 53 51-S3 Tenis ziemny
12.45 12.45 Mgr Jez Mgr Wtodarczyk Mgr Dynowski
13.30 13.30 IV WISIE K+M 1l WISIE K+M 1 WA K+M
TEB COWIK Hew Tenis ziemny
14.15 14.15 Mgr Srutowski Mgr Tomczyk Mgr Dynowski
15.00 15.00 IV WISIE K+M 11l WISIE K+M
zw EZR
15.45 15.45 Mgr Tomczyk Mgr Srutowski
16.30 16.30
17.15 17.15
18.00 SGSA 18.00
Siatkdéwka K TENIS STOLOWY
18.45 MGR Bfawat 18.45 Mgr Giab
19.30 19.30
Koszykéwka kobiet
20.15 20.15
21.00 SGS A 21.00
KOSZYKOWKA M
21.45 21.45




PIATEK *** SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

HALA SPORTOWA ul. Kamienna 17

KOMPLEKS SPORTOWY "CZYZYNY" al. Jana Pawta Il 37

HALA

HALA

FITNESS SILOWNIA FITNESS KORTY
SEKTOR A SEKTOR B SEKTOR A SEKTOR B
7.30 11 WISIE M 111 WISIE K 1WA 7.30 IWM M IWM M
EN ISIUO 1/2 GP Mgr Stupska Al 1/2A2
8.15 Mgr Dudek Mgr Bodzioch 1WA 8.15 Mgr Zigba Mgr Jez
Mgr Stupska
9.00 111 WISIE M+K 111 WISIE K 1WA Il WIL 9.00 IWM M 1 WM M+K
EN SIUE 1/2 GP 1/2A2 A1/23A1-A3

9.45 Mgr Dudek Mgr Bodzioch I WIL 1WA 9.45 Mgr Zigba Mgr Jez

10.30 10.30 WM
TEB 1/2 A3

11.15 11.15 Mgr Jez
12.00 12.00

12.45 12.45

WA
13.30 Mgr Zigba 13.30
TEB 1WA

14.15 Mgr Zigba 14.15
15.00 15.00

15.45 15.45
16.30 16.30

TENIS STOLOWY

17.15 17.15 Mgr Gtab

18.00 18.00
Aerobik Sportowy

18.45 Mgr Del-Frate 18.45
19.30 19.30

20.15 20.15
21.00 21.00

21.45 21.45




BASEN - ROLKI - WYCHOWANIE ZDROWOTNE *** SEMESTR ZIMOWY 2025/2026

ROLKI
TAURON ARENA
GRUPAA GRUPAB. GRUPA C
SR
| WA | WA
7:30- Mgr Bodzioch Megr Mastyk
9:00
SR
| WA | WA
9:00- Mgr Bodzioch Megr Mastyk
10:30
Hala "Czyzyny" Sala wyktadowa “E“‘:B';'TAC;A SILEOWNIA DS4
Wtorek 18:15-19:45
al. Jana Pawta 11 37 ul. Kamienna 17 WTOREK SRODA CZWARTEK
SR WYCHOWANIE ZDROWOTNE GR.1 7:30-9:00 7:30-9:00 7:30-9:00
1waA | WITCH MM

19:45- Mer tagosz-Michalec Mgr Bodzioch Mgr Srutowski Mgr Bodzioch

21:15
9:00-10:30 9:00-10:30 5:00-10:30

1 wa 1 wa IMw
Mgr Bodzioch Mgr Srutowski Mgr Bodzioch
10:30-12:00
1 WE
Mgr Srutowski




